
 
 
 
                                                      

 

FORMATION  SYNDICALE   
                     

TRAVAILLER en alternance, 

en horaire atypique et décalé 
 

                  De jour, de nuit, en alternance, de permanence, d’astreinte …  

Le jeudi 13 novembre 2008 
De 8h30   à  17h00 

Lieu: IFSI  bois Perrin  CHSP Guillaume Règnier à Rennes 
 

Programme : 
• La chronobiologie, rythmes  biologiques  

• Incidence sur la vie sociale, la santé, l’alimentation 

• Législation du travail sur le temps de travail 
Echanges et débats avec des intervenants sur ces différents thèmes 

 
N’oubliez pas de vous positionner  en journée de formation syndicale 

Auprès de votre cadre sur le planning 
(Chaque agent syndiqué ou non a le droit  à 12 jours de formation syndicale par an) 

Décret n° 88-676, article41 
 

Vous pouvez déjà vous inscrire   en renvoyant au syndicat sud  le coupon ci-dessous. 

Au plus tard le 13 octobre 2008 
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-------------�-------------------------------------- 

Formation : travailler la nuit ou en alternance, 13 novembre 2008 
Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Service . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   Tel . . . . . . . . . . 

Direction de rattachement :. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
Grade . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Date . . . . . . . . . . 
Etablissement . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

A renvoyer :  CHU Pontchailloux Syndicat Sud santé sociaux  
    Bâtiment des écoles RENNES 35033 

CHGR 


